
「麗裕雲英 行管天下」青年人才研習營 
培育青年的行動管理能力及全球視野 

                     

       主辦單位:麗裕慈善基金會、雲英青年發展基金會 
 

第一天(01/27) 

07:00-07:15 集合出發囉！繼續在車上睡飽飽 

10:00-11:00 香蕉王國→集元果觀光工廠  

  全世界超過90種香蕉，這裡通通看得到！延續集集山蕉的美味，傳承集集的

在地故事，「集元果」品牌於焉誕生。集結山蕉與集集文化，期許品味的同時也

能回味早期的金蕉年代。2012-2014年獲得「台灣觀光百大伴手禮」、「德國紅

點設計」、「日本 G-Mark」等國內外多項獎項。 

(安排導覽解說+品嚐透心涼山蕉霜淇淋) 

11:30-13:00 呷奔囉→聞雞起吳-窯烤雞 

   食尚玩家力推★★★★★黃金玉米雞外皮薄而酥脆，肉質 hen~~Q 彈，闆娘

還會自製洋車前子檸檬蜜，非常清爽 

13:50 米堤大飯店 CHECK IN→高海拔五星級飯店 



 

14:00-17:30 青年人才研習講座+玩到瘋掉團康活動 

   14:00-14:30 神固科技董事長 黃文南先生  

                主講:成功創業過程經驗分享 

   14:30-16:30 空中大學副校長 沈中元博士  

                主講:讀書讀人讀世界～談青年人才的三讀旅程  

   16:30-17:30  LY 青年團 林嘉鴻 vs 陳韻竹 最 CHILL 團康活動 

 

18:00-21:30 呷奔囉→享用飯店中式晚餐 (附卡拉 OK 歡唱) 

 ※歡迎盡情嘶吼發洩！若口乾請無止盡酗酒，以利開嗓※ 

 

21:30～播放費玉清晚安曲 趕快回房間睏囉 zzz 

 
 

第二天(01/27) 

07:30-09:30 享用米堤美味的歐式早餐 

  ※請用力呼吸高達百萬單位的負離子，清心養肺治百病※ 

 

09:30-11:30 森林浴→溪頭森林遊樂區 

  一年四季萬種風情，區內遍植杉木、柏樹、紅檜、孟宗竹、銀杏等植物，並規

劃大學池木屑步道、神木、沿溪、觀景、銀杏林、賞鳥等多條森林步道系統 

12:00-13:20 呷奔囉→火焰竹筒料理 

  食尚玩家力推★★★★★使用在地竹筒所製作的竹筒火焰餐，利用孟宗竹的特性

將食材放進炊煮至熟，吃完飯還可以體驗玩玩傳統的竹筒炮唷~ 



 

14:00-15:00 南投西雙版納→下坪熱帶植物園  

   國立臺灣大學生物資源暨農學院實驗林管理處之一，園區種植熱帶、亞熱帶、

暖帶的樹種高達500多種，步道兩邊都是樹齡百年的肖楠，形成了一條綠色隧道，

環境十分清幽。 

17:00-18:30 呷奔囉→連記甘味音樂花園餐廳 

  峇里島風情的建築風格，搭配戶外的綠地草皮超級 chill~可以拍美美

的網美照，祖傳兩百餘年傳統客家美食，招牌必吃 -炐鴨需燉煮12小時才

能完成，假日還有樂團演奏，用餐也讓人彷彿置身南洋悠閒氣氛。  

 

18:30～帶著滿滿回憶 Go Home！ 


